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СОДЕРЖАНИЕ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПО ПРЕДМЕТУ « ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

5 класс 

Гимнастика: 

Теоретические сведения:   фланг, интервал, дистанция, элементарные 

сведения о передвижениях по ориентирам. 

Практический материал 

-Строевые упражнения:(сдача рапорта; повороты кругом переступанием; 

ходьба по диагонали и против ходом налево, направо; перестроение из 

колонны по одному, по два (по три, по четыре) последовательными 

поворотами налево (направо); смена ног в движении; ходьба по ориентирам. 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения без предметов: 
 - упражнения для развития мышц рук и ног. Одновременное выполнение 

разнонаправленных движений ногами и руками (шаг левой ногой в сторону, 

левая рука в сторону и т. д.). Сгибание-разгибание рук в упоре стоя (упор в 

стену на уровне груди и пояса). Пружинистые приседания на одной ноге в 

положении выпада. 

 -упражнения для развития мышц шеи:из исходного положения сидя (или 

стоя) — наклоны головы: вперед, назад, влево, вправо. Повороты головы: 

влево, вправо. 

  -упражнения для развития мышц туловища: (круговые движения туловища 

(руки на пояс); отведение ноги назад с подниманием рук вверх; из исходного 

положения — стоя ноги врозь, руки на пояс — повороты туловища вправо, 

влево; лежа на животе поочередное поднимание ног, руки вдоль туловища. 

  - упражнения для развития кистей рук и пальцев: (исходное положение — 

сидя или стоя, ладони вместе, пальцы переплетены: сгибать и разгибать 

пальцы; передвижения на руках в упоре лежа по кругу, ноги вместе; то же, но 

передвижение вправо и влево, одновременно переставляя одноименные руки 

и ноги. 

  -упражнения для укрепления мышц голеностопных суставов и стоп: 

(исходное положение — стоя перед опорой, носки ног на бруске высотой 5 

см: «удерживание» веса своего тела на носках ног; исходное положение — 

стоя на пятках спиной к опоре, носки ног на себя: «удерживание» стойки на 

пятках, сгибая ступни к голени. 

   -упражнения на дыхание.: (полное глубокое дыхание в различных 

положениях: сидя, стоя, лежа;обучение сознательному управлению ритмом и 

скоростью своих дыхательных движений. 

   -упражнения для расслабления мышц: (из исходного положения стоя ноги 

врозь: повороты туловища в стороны с расслабленным поясом верхних 

конечностей; при поворотах руки должны расслабленно свисать «как плети», 

отставая от движения плеч; исходное положение — стоя, руки на пояс, вес 

тела на одной ноге, другая чуть согнута в колене; потряхивание мышцами 



голени и бедра ногой, не касающейся пола;то же для мышц голени и бедра 

другой ноги. 

   -упражнения для формирования правильной осанки: (упражнения с 

удержанием груза (100—150 г) на голове; повороты кругом; приседания; 

ходьба по гимнастической скамейке с различными положениями рук; 

передвижение по наклонной плоскости; вис на гимнастической стенке. 

  КАЛЕНДАРНО- ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ « 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

Аннотация к  рабочей программе « Физическая культура» 

Физическое воспитание - неотъемлемая часть комплексной системы учебно-

воспитательной работы в специальной (коррекционной) школе VIII вида (для 

детей с нарушениями интеллекта). Оно направлено на решение 

образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных и 

лечебно-оздоровительных задач.     Программа  физического воспитания 

учащихся 5класса  составлена на основе программы специальных ( 

коррекционных) образовательных учреждений VIIIвида 5-9 классы под 

редакцией И.М. Бгажноковой.     Физическое воспитание осуществляется в 

тесной связи с умственным, нравственным, эстетическим воспитанием и 

трудовым обучением, занимает одно из ведущих мест в подготовке учащихся 

с нарушениями интеллекта к самостоятельной жизни и производственному 

труду. 

      Характерной особенностью детей с недостатками интеллекта является 

наличие у них разнообразных нарушений психического и физического 

развития, обусловленных органическим поражением центральной нервной 

системы различной этиологии, возникающих на разных возрастных этапах 

индивидуального развития.       

      К характеристике физического развития добавляется недоразвитие 

интеллекта, в частности речи, что в свою очередь приводит к недостаточному 

осмыслению речевых инструкций и заданий, что требует дополнительного 

внимания учителя физкультуры как при организации учебной работы, так и 

спортивно-массовых внеклассных мероприятий с детьми.      Учитель 

физкультуры может успешно решать стоящие перед ним коррекционные 

задачи только в том случае, если он будет вести занятие на основе знания 

структуры дефекта каждого ученика, всех его потенциальных возможностей 

и специфических нарушений. Учитель должен хорошо знать данные 

врачебных осмотров, вести работу в контакте с врачом школы, знать о 

текущем состоянии здоровья учащихся. 

 

Программа ориентирует учителя на последовательное решение 

коррекционно-воспитательных задач физического воспитания для детей с 

нарушением интеллекта :        

 - укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной 

осанки; 



  - формирование и совершенствование разнообразных двигательных умений 

и навыков, таких как сила, быстрота, выносливость, ловкость и др.; 

- приобретение знаний в области гигиены, теоретических сведений по 

физкультуре;             

  - воспитание устойчивых морально-волевых качеств: настойчивости, 

смелости, умения преодолевать трудности; 

- развитие чувства темпа и ритма, координации движений; 

- усвоение учащимися речевого материала, используемого учителем на 

уроках по физической культуре. 
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