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№ Мероприятия Дата 

проведения 

Ответственные 

1 День здоровья. Игры и развлечения на 

воздухе. 

Сентябрь Кл.рук. 

2 Определение УФП учащихся на начало 

учебного года. 

Сентябрь Учителя физ-ры 

3 Легкоатлетический кросс памяти 

Н.Рыбина 

Сентябрь Учителя физ-ры 

4 Кросс нации 2022 Сентябрь Учителя физ-ры 

5 Экологический кросс Сентябрь Зам. по ВР 

6 Сдача норм ГТО По графику Голышева Л.О., учителя физ-ры 

7 Родительский всеобуч. Беседа 

представителей отдела по опеке, 

представителей полиции  отдела по 

делам несовершеннолетних УМВД 

России с юношами, родителями по 

теме «Преступление и наказание»  

Сентябрь  Директор школы, зам. по ВР 

8 Игры и развлечения на воздухе. Октябрь Кл. рук-ли нач. кл. 

9 Экскурсии в природу. Октябрь Учителя биологии 

10 Соревнования по русской лапте Октябрь Учитель физ-ры ст. кл. 

11 Соревнования по волейболу Ноябрь Учитель физ-ры, кл. рук.-ли 

12 Праздник, посвящённый 

наркопрофилактике. 

Ноябрь Зам. по ВР, ст. вожатая, кл. рук-ли 

13 Весёлые старты. Ноябрь Учитель физ-ры 

14 Соревнования по настольному теннису Ноябрь Учитель физ-ры 

15 Игры с мячом. Ноябрь Кл.рук. 

16 Беседа с учащимися на тему «О 

пагубных привычках» 

Ноябрь Фельдшер 

17 Комбинированный урок ОБЖ и 

физической культуры в 9-10 классах на 

тему «Здоровый образ жизни».  

Ноябрь Учитель ОБЖ, учитель 

физической культуры 

18 Уроки «Оказание 1-ой помощи…» По плану Учитель ОБЖ 

19 ЧКР «Вредные привычки и их влияние 

на здоровье человека». Конкурс 

рисунков. 

Декабрь Кл.рук., учитель изо 

20 Соревнования по настольным играм Декабрь Рук-ль кружка. Кл.рук. 



(шашки, шахматы). 

21 Черлидинг Декабрь Ст. вожатая, кл. рук-ли 

22 Игры у ёлки. Декабрь Кл. рук. 

23 Игры и развлечения на воздухе. Январь Кл.рук. 

24 Лыжные гонки Январь Учителя физ-ры 

25 Соревнования по игре «Перестрелка» Январь Учитель физ-ры 

26 А ну-ка, парни! (школьный этап) Февраль Учителя физ-ры и ОБЖ 

27 ЧКР «Герои, герои, мы вас не забудем» Февраль Кл.рук. 

28 Общешкольные соревнования по  

волейболу. 

Февраль Учитель физ-ры 

29 Школьный этап «Зарницы» Февраль-

март 

Учитель ОБЖ 

30 Родительский всеобуч «ГТО» февраль Учитель физ-ры 

31 Президентские спортивные игры 

(школьный этап) 

Январь-март Учителя физ-ры 

32 Президентские спортивные игры 

(школьный этап) 

Январь-март Учителя физ-ры 

33 Соревнования по стритболу февраль Учитель фи-ры 

34 Анкетирование родителей «О 

безопасном интернете», «О здоровом 

образе жизни», «Режим дня». 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

35 Весёлые старты. Март Кл. рук-ли 

36 Мини сочинения «Спорт и его влияние 

на вредные привычки» 

Март Учителя рус. языка и лит-ры 

37 Школьная выставка книг «Мы 

выбираем спорт!» 

Март  Библиотекарь 

38 Соревнования по стрельбе. Апрель Учитель ОБЖ 

39 Соревнования по шашкам, шахматам. Апрель Кл.рук. 

40 ЧКР «О спорт, ты мир!» Апрель Кл.рук. 

41 Экскурсия в природу. Игры и 

развлечения на воздухе. 

Апрель Кл.рук. 

42 Щиповка юных (школьный этап) Апрель  Учитель физ-ры 

43 Соревнования по лёгкой атлетике Апрель  Учитель физ-ры 

44 День детства. Спортивный праздник 

«Здоровье в порядке – спасибо 

зарядке!» 

Май  Кл. рук-ли, учитель физ-ры 

45 Соревнования по мини-футболу Май Учитель физ-ры 

46 Определение УФП учащихся на конец 

учебного года. 

Май  Учителя физ-ры 

47 Беседа со специалистом из 

наркодиспансера. Тестирование по 

использованию наркотических средств.  

По графику Специалист наркодиспансера 

48 Участие в муниципальных акциях По плану Старшая вожатая 
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