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1. Планируемые образовательные результаты 

Личностные результаты: 

 развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного 

смысла учения; 

 развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки на основе представления о нравственных нормах; 

 развитие этических качеств доброжелательности и эмоционально-

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей; 

 развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, 

умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни. 

 

Метапредметные результаты: 

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения 

результата; 

 формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях 

неуспеха; 

 определение общей цели и путей их достижения; умение 

договариваться о 

 распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно 

оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

 готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты: 

 формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и 

психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека 

(физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической 

культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации; 

 овладение умениями организовать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т.д.); 
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 взаимодействие со сверстниками по правилам поведения подвижных 

игр и соревнований; 

 выполнение технических действий из базовых паралимпийских видов 

спорта, 

 применение их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Проверка знаний, умений и навыков, учащихся по адаптивной 

физической культуре 

При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные 

возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, 

последствия заболеваний учащихся. Успеваемость оценивается по системе 

«зачет» - «не зачет». В ГБОУ «Центре «Динамика» главным требованием при 

оценивании умений и навыков является создание благоприятных условий для 

выполнения изучаемых упражнений и их качественное выполнение: 

 как ученик овладел основами двигательных навыков; 

 как проявил себя при выполнении, старался ли достичь желаемого 

результата; 

 как понимает и объясняет разучиваемое упражнение; 

 как пользуется предлагаемой помощью и улучшается ли при этом 

качество 

 выполнения; 

 как понимает объяснение учителя, спортивную терминологию; 

 как относится к урокам; 

 каков его внешний вид; соблюдает ли дисциплину. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета 

Минимальный уровень: 

 представления о физической культуре как средстве укрепления 

здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 представления о правильной осанке; 

 о видах стилизованной ходьбы; 

 о корригирующих упражнениях в постановке головы, плеч, 

позвоночного столба, положения тела (стоя, сидя, лёжа), упражнениях для 

укрепления мышечного корсета; 

 представления о двигательных действиях; знание строевых команд; 

умение вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 

 представления об организации занятий по физической культуре с 

целевой 
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 направленностью на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; 

представление о видах двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе 

участия в подвижных и спортивных играх; 

представления о способах организации и проведения подвижных и 

спортивных игр и элементов соревнований со сверстниками; 

представления о спортивных традициях своего народа и других народов; 

понимание особенностей известных видов спорта, показывающих человека в 

различных эмоциональных состояниях; 

знакомство с правилами, техникой выполнения двигательных действий; 

представления о бережном обращении с инвентарём и оборудованием, 

соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Достаточный уровень: 

 знания о физической культуре как средства укрепления здоровья, 

физического развития и физического совершенствования человека; 

выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки и 

развития мышц туловища, развития основных физических качеств; 

 участие в оздоровительных занятиях в режиме дня (физкультминутки); 

 знание видов двигательной активности в процессе физического 

воспитания; 

 выполнение двигательных действий; 

 умение подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении 

 общеразвивающих упражнений. 

 знание организаций занятий по физической культуре с различной 

целевой направленностью: на развитие быстроты, выносливости, силы, 

координации; 

 знание физических упражнений с различной целевой направленностью, 

их 

 выполнение с заданной дозировкой нагрузки; 

 знание видов двигательной активности, направленных на 

преимущественное развитие основных физических качеств в процессе 

участия в подвижных играх и эстафетах; 

 знание форм, средств и методов физического совершенствования; 

 умение оказывать посильную помощь и моральную поддержку 

сверстникам в процессе участия в подвижных играх и соревнованиях; 

осуществление их 
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 объективного судейства; 

 знание спортивных традиций своего народа и других народов; 

 знание некоторых фактов из истории развития физической культуры, 

понимание её роли и значения в жизнедеятельности человека; 

 знание способов использования различного спортивного инвентаря в 

основных видах двигательной активности; 

 знание правил, техники выполнения двигательных действий; 

 знание правил бережного обращения с инвентарём и оборудованием; 

 соблюдение требований техники безопасности в процессе участия в 

физкультурноспортивных мероприятиях. 

 

Требования к уровню усвоения материала 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 ориентироваться в задании по вопросам и самостоятельно; 

 сравнивать образцы с натуральными объектами, иллюстрациями, 

муляжами по вопросам учителя и самостоятельно; 

 самостоятельно составлять план работы над изделием по вопросам 

учителя и 

 самостоятельно; 

 выполнять самостоятельно несложные изделия; 

 придерживаться планирования при изготовлении изделия; 

 осуществлять текущий самоконтроль с помощью учителя; 

 употреблять в речи техническую терминологию; 

 выполнять словесный отчет о проделанной работе по вопросам учителя 

и самостоятельно; 

 делать подробный анализ своего изделия по вопросам учителя; 

 ориентироваться на листе бумаги; 

 уметь на глаз и с помощью линейки определять высоту, длину и 

ширину изделия; 

 обозначать размеры в сантиметрах; 

 соблюдать пропорции и размеры; правильно располагать детали; 

 узнавать и называть геометрические тела; 

 употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов: высокий - низкий, широкий — узкий, равны; пространственные 

отношения предметов: впереди— сзади, справа— слева, рядом. 

 

Минимальный уровень: 
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1 группа учащихся 

 Самостоятельно следуют инструкциям учителя при выполнении 

работы. 

 Самостоятельно оценивают результаты собственной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец) 

 С помощью учителя/воспитателя отбирают необходимые инструменты 

и материалы для изготовления изделия. 

 С помощью взрослого изготавливают изделие. 

2 группа учащихся 

С постоянной помощью учителя/воспитателя: 

 Следуют инструкциям при выполнении работы; 

 Отбирают необходимые инструменты и материалы, необходимые для 

изготовления изделия; 

 Оценивают результаты собственной деятельности и одноклассников; 

 Изготавливают изделие. 

Достаточный уровень: 

1 группа учащихся 

 Самостоятельно следуют при выполнении работы инструкциям 

учителя; 

 самостоятельно оценивают результаты собственной деятельности и 

одноклассников; 

 самостоятельно отбирают необходимые инструменты и материалы для 

изготовления изделия; 

 самостоятельно планируют работу и организуют свою деятельность; 

 самостоятельно изготавливают изделие. 

2 группа учащихся 

По возможности: 

участвовать в беседе: отвечать на вопросы, называть пункты плана 

выполнения изделия; 

предлагать алгоритм выполнения изделия.  

 

С постоянной помощью учителя/воспитателя: 

 Следуют инструкциям при выполнении работы; 

 Отбирают необходимые инструменты и материалы, необходимые для 

изготовления изделия; 

 Оценивают результаты собственной деятельности и одноклассников 

Коммуникативные: 



8 
 

 организовывать под руководством учителя совместную работу в 

группе: распределять роли, сотрудничать, осуществлять взаимопомощь; 

 формулировать собственные мнения и идеи, аргументировано их 

излагать; 

 выслушать мнения и идеи товарищей, учитывать их при организации 

собственной деятельности и совместной работы; 

 в доброжелательной форме комментировать и оценивать достижения 

товарищей, высказывать им свои предложения и пожелания; 

 проявлять заинтересованное отношение к деятельности своих 

товарищей и результатам их работы. 

Регулятивные: 

 организовывать свое рабочее место в зависимости от характера 

выполняемой работы, сохранять порядок на рабочем месте; 

 планировать предстоящую практическую работу, соотносить свои 

действия с поставленной целью; 

 следовать при выполнении работы инструкциям учителя или 

представленным в других информационных источниках различных видов: 

учебнике, дидактическом материале и пр.; 

 руководствоваться правилами при выполнении работы; 

 устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами и прогнозировать действия для получение 

необходимых результатов. 

 

Требования к уровню усвоения материала 

Учащиеся получат возможность научиться: 

 ориентироваться в задании по вопросам и самостоятельно; 

 сравнивать образцы с натуральными объектами, иллюстрациями, 

муляжами по вопросам учителя и самостоятельно; 

 самостоятельно составлять план работы над изделием по вопросам 

учителя и самостоятельно; 

 выполнять самостоятельно несложные изделия; 

 придерживаться планирования при изготовлении изделия; 

 осуществлять текущий самоконтроль с помощью учителя; 

 употреблять в речи техническую терминологию; 

 выполнять словесный отчет о проделанной работе по вопросам учителя 

и самостоятельно; 

 делать подробный анализ своего изделия по вопросам учителя; 

 ориентироваться на листе бумаги; 
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 уметь на глаз и с помощью линейки определять высоту, длину и 

ширину изделия; 

 обозначать размеры в сантиметрах; 

 соблюдать пропорции и размеры; правильно располагать детали; 

 узнавать и называть геометрические тела; 

 употреблять в речи слова, обозначающие пространственные признаки 

предметов: высокий - низкий, широкий — узкий, равны; пространственные 

отношения предметов: впереди— сзади, справа— слева, рядом. 
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2. Содержание учебного предмета 

4 класс- 102 ч 

 

Знания о физической культуре 

История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее 

роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая 

подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. 

Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по 

скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению 

величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время 

занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и 

солнечные ванны, купание в естественных водоемах). 

Способы физкультурной деятельности 

Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической 

подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней 

гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление 

акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. 

Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание 

доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, 

потертостях. 

Физическое совершенствование 

Гимнастика с основами акробатики 

Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: 

мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, 

переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор 

присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из 

упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до 

упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок 

вперед. 

Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через 

гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический 

мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок 

вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в 

вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через 

вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги». 

Легкая атлетика 

Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 

Низкий старт. 

Стартовое ускорение. 
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Финиширование. 

Лыжные гонки 

Передвижения на лыжах: одновременный одношажный ход; чередование 

изученных ходов во время передвижения по дистанции. 

Подвижные игры 

На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на 

координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с 

напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). 

На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 

На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага». 

На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка 

мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров». 

На материале спортивных игр: 

Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол 

по упрощенным правилам («Мини-футбол»). 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; 

прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, 

игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»). 

Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, 

кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте 

после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в 

движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол». 
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3. Тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания 

с указанием количества часов, отводимых на изучение каждой темы 

 

4 класс 

№ 

п/п 

Вид 

программного 

материала 

Модуль 

воспитательно

й программы 

«Школьный 

урок» 

Кол-

во 

часо

в 

В том числе 

практиче

ских 

контроль

ных 

1. 

Что надо знать «Уроки 

мужества»: 

•«День памяти 

жертв Беслана» 

•«День начала 

Блокады 

Ленинграда» 

•«210-летие со 

дня начала 

Бородинского 

сражения в 

отечественной 

войне 1812 

года» 

13 

- - 

2. 

Что надо уметь «Неделя 

безопасности»: 

•«Викторина 

«Безопасность 

школьника» 

•«Кинозал» 

•«Творческая 

мастерская» 

25 

- - 

3. 

Играем все «Мы разные, но 

мы вместе»: 

•«Кинозал» 

•«Творческая 

мастерская» 

•«Библиотечные 

уроки» 

14 

- - 

4. 

Бодрость, грация, 

координация 

«Неделя 

воинской 

славы»: 

•«День 

неизвестного 

солдата» 

18 

- - 
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•Библиотечные 

уроки «День 

Героев 

отечества» 

•«День 

конституции 

РФ» 

5. 

Бег, ходьба, 

прыжки, метание 

«Месячник 

посвященный 

полному снятию 

блокады 

Ленинграда»: 

•«Музейные 

уроки» 

•«Линейка 

памяти» 

•«Библиотечные 

уроки» 

•«Кинозал» 

•«Творческая 

мастерская» 

15 

- - 

6. 

Все на лыжи Месячник 

«Отвага, 

Мужество, 

Честь»: 

•«Праздничный 

концерт» 

•«Библиотечные 

уроки» 

•«Кинозал» 

•«Творческая 

мастерская» 

18 

- - 

7. 

Бодрость, грация, 

координация 

«Воссоединение 

Крыма, 

Севастополя и 

России» 

8 

- - 

8. 

Все на лыжи «Неделя 

экологии»: 

•«День Земли» 

•«День воды» 

•«Акция 

«Крышечки 

добра» 

5 

- - 

9. Играем все «Неделя 6 - - 
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здоровья» 

10. 

Бег, ходьба, 

прыжки, метание 

«Декада 

посвященная 

Дню победы»: 

•«Музейные 

уроки» 

•«Линейки 

памяти» 

•«Библиотечные 

уроки» 

•«Кинозал» 

•«Творческая 

мастерская» 

•«Праздничный 

концерт» 

5 

- 1 

Итого 
 

 102 - 1 
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Приложение 2 

 

Критерии оценки учебной деятельности обучающихся. 

При оценке знаний и умений учащихся по трудовому обучению следует 

обращать внимание на правильность выполнения приемов работы, степень 

самостоятельности выполнения задания (ориентировку в задании, 

планирование, практическое изготовление объекта), качество готового 

изделия, организацию рабочего места. 

Оценка «5» выставляется: 

 учащийся самостоятельно организует рабочее место; 

 знает, применяет на практике правила безопасной работы с 

инструментами; 

 соблюдает санитарно-гигиенические требования; 

 самостоятельно анализирует объект труда; 

 правильно планирует предстоящий ход работы по вопросам учителя; 

 самостоятельно работает по предметно-инструкционной карте, 

чертежу; 

 в полном объѐме владеет навыками работы с различными материалами; 

 употребляет в речи техническую терминологию; 

 самостоятельно анализирует и даѐт краткую оценку своей работы и 

работы 

 товарища. 

Оценка «4»: 

 учащийся с незначительной помощью учителя организует рабочее 

место; 

 знает правила безопасной работы с инструментами, но допускает 

единичные 

 ошибки при их применении; 

 допускает единичные ошибки при соблюдении санитарно-

гигиенических 

 требований; 

 по вопросам учителя анализирует объект труда; 

 допускает единичные ошибки в планировании хода работы по 

вопросам 

 учителя; 

 с незначительной помощью учителя работает по предметно-

инструкционной 

 карте, чертежу, образцу; 

 в полном объеме, но с незначительной помощью учителя владеет 

приемами работы с различными материалами; 
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 употребляет в речи техническую терминологию; 

 анализирует свою работу и работу товарища по образцу оценки 

учителя. 

Оценка «3»: 

 учащийся под контролем учителя организует рабочее место; 

 плохо знает правила безопасной работы с инструментами и допускает 

ошибки при их применении на практике; 

 допускает ошибки при соблюдении санитарно-гигиенических 

требований; 

 с помощью учителя анализирует объект труда; 

 планирует только ближайшую операцию хода работы по вопросам 

учителя; 

 с помощью учителя работает по предметно-инструкционной карте, 

чертежу, образцу; 

 владеет приемами работы с различными материалами под контролем 

учителя; 

 затрудняется в употреблении технической терминологии; 

 анализирует и оценивает свою работу и работу товарища не по всем 

параметрам с помощью. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение № 3. 
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