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Учебный   план 

Шамардиной Анастасии, ученицы 4 класса,  занимающейся на дому по 

адаптированной программе для обучающихся с НОДА с УО специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений (Вариант 6.3) 

МОБУ «Верхневязовская средняя общеобразовательная  школа»  

с обучением на русском языке 

(5-дневная неделя). 

2022  -  2023  учебный год. 

 
Учебные предметы Количество часов 

в неделю 

Количество часов в неделю 

во время занятий на дому 

Обязательная часть 

Русский язык 4 1,4 

Чтение 4 1,4 

Математика 4 1,4 

Окружающий мир 2 0,7 

Музыка 1 0,35 

Изобразительное искусство 1 0,35 

Технология (ручной труд) 2 0,7 

Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

3 1 

Итого 21 7,3 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса 

2 0,7 

Русский язык 1 0,35 

Чтение 1 0,35 

Количество часов в неделю 23 8 ч. 

  Обсужден на заседании педагогического совета  школы от 31.05.2022 г. 

Основанием для организации обучения на дому является заключение клинико-

экспертной комиссии (КЭК) лечебного учреждения. При составлении индивидуального 

учебного плана обучающегося учитываются индивидуальные психофизические 

особенности, его интересы, рекомендации ПМПК (если они имеются). 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану  IV  класса 

МОБУ «Верхневязовская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год. 

           Учебный план для IV класса, в котором осуществляется введение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего   образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), построен в 

соответствии c: 

Федеральным Законом от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья» (далее – ФГОС с ОВЗ); 



приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» (далее – ФГОС с ИН); 

Примерной адаптированной основной  общеобразовательной программой образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее 

АООП УО (ИН)) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения 

по общему образованию (протокол от 11 декабря 2015 года);  

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 

23.06.2022 № 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О 

направлении методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Министерства 

просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Порядком зачёта организацией, осуществляющей образовательную деятельность, 

результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, дополнительных образовательных программ в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, утверждённым приказом Министерства 

науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 30.07.2020 № 

845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой 

форме реализации образовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

науки и высшего образования РФ и Министерства просвещения РФ от 05.08.2020 № 

882/391; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи», 

утверждённых постановлением Главного государственного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

(образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) вредности для человека факторов среды 

обитания», утверждённых постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных занятий, 

учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне 

начального общего, основного общего, среднего общего образования); 



                - Рекомендациями  по реализации образовательных программ общего 

образования в условиях перехода на обновленные стандарты начального общего, 

основного общего образования в образовательных организациях Оренбургской области в 

2022/2023 учебном году  

 

      Режим работы образовательного учреждения.  

      В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

продолжительность учебного года для 4, 5, 7  классов – 34 учебные недели; 

продолжительность учебной недели - 5-дневная учебная неделя. 

      Продолжительность урока составляет 45 минут. 

           

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом - не менее восьми недель.  

         Учебный план для 4 класса МОБУ «Верхневязовская  средняя общеобразовательная 

школа»: 

- обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования; 

- формирование гражданской идентичности обучающихся; 

- приобщение их к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающихся в соответствии с их индивидуальностью; 

- готовность к продолжению образования в основной школе. 

           Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

           Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  

№ Обязательныепредметные Основные задачи реализации содержания   

п/п области учебного плана        

1 Язык и речевая практика Русский язык Формирование первоначальных 

  навыков  чтения  и  письма  при  овладении  грамотой. 

  Формирование элементарныхпредставлений о 

  русском  (родном)  языке  как  средстве  общения  и 



  источнике получения знаний. Использование 

  письменной коммуникации для решения 

  практико-ориентированных задач.    

  Чтение (Литературное чтение) Осознание значения 

  чтения  для  решения  социально  значимых  задач, 

  развития познавательных   интересов, воспитания 

  чувства прекрасного, элементарных этических 

  представлений, понятий, чувства долга и правильных 

  жизненных   позиций.   Формирование   и   развитие 

  техники  чтения, осознанного  чтения  доступных по 

  содержанию   и   возрасту   литературных   текстов. 

  Формирование коммуникативных навыков при чтении 

  литературных произведений.     

  Речевая  практика  Расширение  представлений  об 

  окружающей  действительности. Обогащение 

  лексической и грамматикосинтаксической   сторон 

  речи. Развитие навыков связной устной речи. Развитие 

  навыков  устной  коммуникации  и  их  применение  в 

  различных   ситуациях   общения.   Ознакомление   со 

  средствами    устной    выразительности,    овладение 

  нормами речевого этикета.      

2 Математика Математика Овладение началами математики 

  (понятием  числа, вычислениями,  решением 

  арифметических   задач   и   другими).   Овладение 

  способностью  пользоваться  математическими 

  знаниями  при  решении  соответствующих  возрасту 

  житейских  задач  (ориентироваться  и  использовать 

  меры измерения пространства, времени, температуры 

  в   различных   видах   практической   деятельности). 

  Развитие способности  использовать  некоторые 

  математические   знания   в   жизни.   Формирование 

  начальных  представлений о компьютерной 

  грамотности.         

  Информатика Представление о персональном 

  компьютере как техническом средстве, его основных 

  устройствах  и их назначении; выполнение 

  элементарных  действий  с  компьютером  и  другими 

  средствами  ИКТ,  используя  безопасные  для  органов 

  зрения,   нервной   системы,   опорно-двигательного 

  аппарата эргономичные приѐмы работы; выполнение 

  компенсирующих   физических   упражнений   (мини- 

  зарядка);  пользование  компьютером  для  решения 

  доступных  учебных  задач с  простыми 

  информационными объектами (текстами, рисунками и 

  др.)           



3 Естествознание Мир природы и человека Формирование 

  представлений   об   окружающем   мире:   живой   и 

  неживой природе, человеке, месте человека в природе, 

  взаимосвязях   человека   и   общества   с   природой. 

  Развитие  способности  к  использованию  знаний  о 

  живой   и   неживой   природе   и   сформированных 

  представленийомиредляосмысленной    и 

  самостоятельной  организации  безопасной  жизни  в 

  конкретных природных и климатических условиях. 

  Природоведение Формирование элементарных знаний 

  о   живой   и   неживой   природе   и   взаимосвязях, 

  существующих между ними. Применение полученных 

  знаний  в повседневной  жизни.  Развитие  активности, 

  любознательности  и  разумной  предприимчивости  во 

  взаимодействии с миром живой и неживой природы. 

  Биология Формирование элементарных научных 

  представлений   о   компонентах   живой   природы: 

  строении  и жизни  растений, животных, организма 

  человека  и  его  здоровье.  Практическое  применение 

  биологических  знаний: усвоение приемов 

  выращивания  и  ухода  за  некоторыми  (например, 

  комнатными)  растениями  и  домашними  животными, 

  уходазасвоиморганизмом;использование 

  полученныхзнанийдлярешениябытовых, 

  медицинских и экологических проблем.   

  География   Усвоение   элементарных   знаний   по 

  физической   и   экономической   географии   России. 

  Формирование элементарных представленийо 

  географии    материков    и    океанов.    Расширение 

  географических представлений о родном крае.  

4 Человек и общество Основы социальной жизни Развитие навыков 

  самообслуживания, самостоятельного ведения 

  домашнего  хозяйства,  ориентировки  в  ближайшем 

  окружении и возможности более широкой жизненной 

  ориентации,  обеспечения  безопасности 

  жизнедеятельности.   Усвоение   морально-этических 

  норм поведения, навыков общения с людьми в разных 

  жизненных  ситуациях.  Понимание  роли  семьи  и 

  семейных  отношений в жизни  человека, общества и 

  государства,   в   воспитании   и   развитии   ребенка, 

  сохранении    и    укреплении    его    соматического, 

  физического и психического здоровья, формировании 

  правильного уклада семейных отношений.  

  Миристории  Формирование первоначальных 

  временных исторических  представлений. 



  Установление простейших взаимосвязей между 

  историческим  временем и изменениями, 

  происходящими  в  предметном  мире  (мире  вещей); 

  жизни отдельного человека и общества.   

  История Отечества Формирование представлений о 

  наиболее  значимых  исторических  событиях  в  жизни 

  нашей страны, о традициях, трудовых и героических 

  делах  народов,  проживающих  на  территории  нашей 

  Родины,  о  примерах  служения  своему  Отечеству  в 

  борьбе    за    свободу    и    независимость.    Этика 

  Практическое освоение социальных ритуалов и форм 

  продуктивного  социального  взаимодействия,  в  том 

  числе  трудового.  Обогащение  практики  понимания 

  другого   человека   (мыслей,   чувств,   намерений 

  другого), эмоционального сопереживания, морального 

  выборавразличныхжизненныхситуациях. 

  Обществоведение Формирование   первоначальных 

  представлений о правах и обязанностях гражданина; 

  основных законах нашей страны.    

5 Искусство Музыка Формирование и развитие элементарных 

  умений  и  навыков,  способствующих  адекватному 

  восприятию    музыкальных    произведений    и    их 

  исполнению.   Развитие   интереса   к   музыкальному 

  искусству;  формирование  простейших  эстетических 

  ориентиров.        

  Рисование   Формирование умений и навыков 

  изобразительной  деятельности,  их  применение  для 

  решения практических задач. Развитие 

  художественного  вкуса:  умения  отличать  "красивое" 

  от  "некрасивого";  понимание  красоты  как  ценности; 

  воспитание  

необходимост

и в художественном 

  творчестве          

6 Технология Ручной  труд  Овладение элементарными  приемами 

  ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, 

  развитие самостоятельности, положительной 

  мотивации   к   трудовой   деятельности.   Получение 

  первоначальных  представлений  о  значении  труда  в 

  жизни  человека  и  общества,  о  мире  профессий  и 

  важности выбора доступной профессии.   

  Профильный труд Формирование трудовых умений, 

  необходимыхвразныхжизненныхсферах. 

  Формирование  умения  адекватно применять 

  доступные технологии и освоенные трудовые навыки 

  для   полноценной   коммуникации,   социального   и 



  трудового  взаимодействия.  Приобретение  навыков 

  самостоятельной  работы  и  работы  в  коллективе, 

  воспитание  чувства  товарищества,  сотрудничества  и 

  взаимопомощи. Реализация АООП в части трудового 

  обучения  осуществляется  исходя  из  региональных 

  условий,   ориентированных   на   необходимость   в 

  рабочих   кадрах,   и   с   учетом   индивидуальных 

  особенностей  психофизического  развития,  здоровья, 

  возможностей,  а  также  интересов  обучающихся  с 

  ограниченными   возможностями   здоровья   и   их 

  родителей   (законных   представителей)   на   основе 

  выбора   профиля   труда,   включающего   в   себя 

  подготовку обучающегося к индивидуальной трудовой 

  деятельности.  Совершенствование  трудовых  умений 

  по  выбранному  профилю  труда  осуществляется  в 

  трудовой  практике,  определение  ее  содержания  и 

  организация   осуществляется самостоятельно 

  образовательной организацией с учетом региональных 

  условий и необходимости в рабочих кадрах, а также в 

  соответствии  с  требованиями  санитарных  нормам  и 

  правил.          

7 

Адаптивная физическая 

культура Физическая  культура  (Адаптивная физическая 

  культура) Формирование установки на сохранение и 

  укрепление здоровья,  навыков здорового и 

  безопасного   образа   жизни;  соблюдение 

  индивидуального режима питания и сна. Воспитание 

  интереса    к    физической    культуре    (адаптивной 

  физической   культуре)   и   спорту,   формирование 

  необходимости в систематических занятиях 

  физической    культурой    (адаптивной    физической 

  культурой) и доступных видах спорта. Формирование 

  и совершенствование основных двигательных качеств: 

  быстроты,  силы,  ловкости  и  других.  Формирование 

  умения  следить  за  своим  физическим  состоянием, 

  величиной физических  нагрузок, адекватно их 

  

дозировать. Овладение основами доступных видов 

спорта (легкой атлетикой, гимнастикой, лыжной 

подготовкой и другими) в соответствии с 

возрастными                                                             

психофизическими особенностями обучающихся.              

Коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития; развитие и 

совершенствование волевой сферы. Воспитание 

нравственных качеств и свойств личности.    



         

 

 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. 

 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: русский язык, мир природы и человека, ручной труд. 

 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии. Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно-

развивающая область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (психокоррекционными и коррекционно-развивающими 

занятиями) и логопедическими занятиями. 

 

 Коррекционный курс "Логопедические занятия" направлен на преодоление и/или 

ослабление нарушений/недостатков речевого развития у обучающихся 4 класса, 

получающих образование в соответствии с АООП ООО УО (ИН). Основные задачи 

реализации содержания: коррекция и развитие языкового анализа и синтеза;  

 совершенствование  зрительно-пространственных  и пространственно-

временных представлений;  

 совершенствование фонетико-фонематической стороны речи;  

 формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений;  

 коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи;  

 формирование алгоритма орфографических действий, орфографической 

 зоркости, навыков грамотного письма;  

 коррекция или минимизация ошибок письма и чтения;  

 развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции.  

Привитие навыков участия в коллективной творческой деятельности. Коррекционный 

курс "Психокоррекционные занятия". Основные задачи реализации содержания: 

Формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 

интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального состояния, 

формирование позитивного отношения к своему "Я", повышение уверенности в себе, 



развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие способности 

к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 

формирование и развитие навыков социального поведения. Выбор коррекционных курсов 

и их количественное соотношение самостоятельно определяется организацией, исходя из 

психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), на основании рекомендаций ПМПК.  

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» направлен на коррекцию и 

развитие познавательной деятельности, он включает в себя коррекционно-развивающие 

модули «Весёлый счёт», «Пиши-читайка» 

 

На реализацию коррекционно-развивающей области отводится не более 6 часов в неделю 

от общего количества часов, предусмотренных на внеурочную деятельность. 

 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. Всего на внеурочную деятельность отводится 4 часа в 

неделю. 

 

Организация внеурочной деятельности предполагает, что в этой работе принимают 

участие все педагогические работники школы (учителя, педагог-психолог, педагоги 

дополнительного образования и др.), также и медицинский работник. 

 

  На уроках русского языка  проводится работа над звуковой стороной языка, нарушение 

которой у умственно отсталых детей широко распространено. У них наблюдаются 

дефекты звукопроизношения как отдельных звуков, так и нескольких групп. 

Для овладения правильным звукопроизношением важным направлением работы является 

развитие у детей слухового внимания и способности к звукоподражанию. Над 

правильным звукопроизношением следует работать со всеми детьми и индивидуально на 

логопедических занятиях с теми, у кого эти нарушения выражены в более грубой форме. 

На уроках "Русский язык", решаются задачи подготовки учащихся к овладению 

зрительным образом букв, а также их начертанием, т. е. развивается и корригируется 

моторика мелких мышц руки. 

Задачами уроков чтения  являются: 

воспитание у детей интереса к уроку чтения и к чтению как процессу; 

формирование у них техники чтения: правильного (без искажения звукового состава слов 

и с правильным ударением) и выразительного чтения, обеспечение постепенного перехода 

от послогового чтения к чтению целым словом; 

формирование у детей навыков сознательного чтения: читать доступный пониманию текст 

вслух, шёпотом, и затем про себя, осмысленно воспринимать содержание прочитанного, 

сопереживать героям произведения, давать оценку их поступкам во время коллективного 

анализа; 

развитие у них умения общаться на уроке чтения: отвечать на вопросы учителя, 

спрашивать одноклассников о непонятных словах, делиться впечатлениями о 

прочитанном, дополнять пересказы текста, рисовать к тексту словесные картинки, 

коллективно обсуждать предполагаемый ответ и др. 



С учетом уровня обученности воспитанников данного класса обусловлено 

несовершенством речевой практики дошкольников с нарушением интеллекта, что 

задерживает развитие их речи как средства общения, затрудняет включение детей в 

разнообразные нормы коммуникации. 

         Содержание математики как учебного предмета включает пропедевтику обучения 

математике, т. е. развитие дочисловых представлений; число и цифру 0; единицы 

измерения величин (стоимости, длины, массы, времени), их соотношения; измерения в 

указанных мерах; два арифметических действия с натуральными числами; элементы 

геометрии. В каждом разделе предусмотрено решение арифметических задач. 

        Математический материал в каждом классе представлен основными 

вышеперечисленными разделами математики. Распределяя этот материал по учебным 

четвертям, учитель должен опираться на актуальный уровень знаний и «зоны ближайшего 

развития» каждого ученика. 

        Распределение математического материала по классам представлено концентрически  

с учётом познавательных и возрастных возможностей учащихся, поэтому в процессе 

обучения необходим постепенный переход от практического обучения в младших классах 

к практико-теоретическому в старших. Повторение изученного материала сочетается с 

постоянной пропедевтикой новых знаний. 

           Основная цель предмета «Мир природы и человека» заключается в формировании 

первоначальных знаний о живой и неживой природе; понимании простейших 

взаимосвязей, существующих между миром природы и человека. 

           Курс «Мир природы и человека» является начальным звеном формирования 

естествоведческих знаний, пропедевтическим этапом формирования у учащихся умений 

наблюдать, анализировать, взаимодействовать с окружающим миром. 

           Содержание дисциплины предусматривает знакомство с объектами и явлениями 

окружающего мира и дает возможность постепенно раскрывать причинно-следственные 

связи между природными явлениями и жизнью человека. 

           «Музыка» ― учебный предмет, предназначенный для формирования у 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний, умений и навыков в области музыкального искусства,  развития их 

музыкальных способностей, мотивации к музыкальной деятельности. 

        Цель ― приобщение к музыкальной культуре обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) как к неотъемлемой части духовной 

культуры. 

          Задачи учебного предмета «Музыка»: 

― накопление первоначальных впечатлений от музыкального искусства и получение 

доступного опыта (овладение элементарными музыкальными знаниями, слушательскими 

и доступными исполнительскими умениями); 

 ― приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся впечатления от 

музыкального искусства, формирование стремления и привычки к слушанию музыки, 

посещению концертов, самостоятельной музыкальной деятельности и др. ; 

― развитие способности получать удовольствие от музыкальных произведений, 

выделение собственных предпочтений в восприятии музыки, приобретение опыта 

самостоятельной музыкально деятельности; 

― формирование простейших эстетических ориентиров и их использование в 

организации обыденной жизни и праздника; 



― развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, мыслительных процессов, 

певческого голоса, творческих способностей обучающихся. 

Основными задачами обучения школьников с нарушением интеллекта изобразительному 

искусству являются: 

воспитание положительных качеств личности (настойчивости, стремления к познанию, 

доброжелательности и др.); 

воспитание интереса к занятиям изобразительной деятельностью; 

развитие эстетических чувств и понимания красоты окружающего мира; 

развитие познавательной активности, формирование у школьников приемов познания 

предметов и явлений действительности с целью их изображения; 

формирование практических умений в разных видах художественно-изобразительной 

деятельности (в рисовании, аппликации, лепке); 

воспитание умения работать в заданной последовательности в соответствии с правилами 

(по инструкции) и самостоятельно; 

формирование умения работать коллективно выполняя определенный этап работы в цепи 

заданий для получения результата общей деятельности. 

          Основная цель изучения предмета заключается во всестороннем развитии личности 

обучающегося с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть прекрасное в 

жизни и искусстве; формировании элементарных знаний об изобразительном искусстве, 

общих и специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, 

лепке, аппликации), развитии зрительного восприятия формы, величины, конструкции, 

цвета предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в 

рисунке, аппликации, лепке; развитие умения пользоваться полученными практическими 

навыками в повседневной жизни. 

        Программа по труду определяет содержание и уровень основных знаний и умений 

учащихся по технологии ручной обработки материалов (бумаги, картона, ткани, глины и т 

д) а также включает первоначальные сведения об элементах организации труда. 

Задачи изучения предмета: 

― формирование представлений о материальной культуре как продукте творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

― формирование представлений о гармоничном единстве природного и рукотворного 

мира и о месте в нём человека; 

 ― расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно- исторических 

традициях в мире вещей; 

― расширение знаний о материалах и их свойствах, технологиях использования. ― 

формирование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

― формирование интереса к разнообразным видам труда; 

― развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, воображения, 

мышления, речи); 

 ― развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 

― развитие сенсомоторных процессов, руки, глазомера через формирование практических 

умений; 



 ― развитие регулятивной структуры деятельности (включающей целеполагание, 

планирование, контроль и оценку действий и результатов деятельности в соответствии с 

поставленной целью); 

― формирование информационной грамотности, умения работать с различными 

источниками информации; 

― формирование коммуникативной культуры, развитие активности, целенаправленности, 

инициативности; 

- духовно-нравственное воспитание и развитие социально ценных качеств личности. 

Коррекция интеллектуальных и физических недостатков с учетом их возрастных 

особенностей, которая предусматривает: 

― коррекцию познавательной деятельности учащихся путем систематического и 

целенаправленного воспитания и совершенствования у них правильного восприятия 

формы, строения, величины, цвета предметов, их положения в пространстве, умения 

находить в трудовом объекте существенные признаки, устанавливать сходство и различие 

между предметами; ― развитие аналитико-синтетической деятельности, деятельности 

сравнения, обобщения; совершенствование умения ориентироваться в задании, 

планировании работы, последовательном изготовлении изделия; ― коррекцию ручной 

моторики; улучшение зрительно-двигательной координации путем использования 

вариативных и многократно повторяющихся действий с применением разнообразного 

трудового материала. 

Основные формы промежуточной аттестации: 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

   

4кл Русский язык Диктант с грамматическим заданием 

 Чтение Проверка техники чтения 

 Математика Тестовая работа 

 Окружающий мир Тестовая  работа 

 Музыка Тестовая работа 

 Изобразительное искусство Тестовая работа 

 Технология (ручной труд) Тестовая работа 

 Физическая культура (адаптивная 

физическая культура) 

Зачёт 
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