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     Утверждаю.                                                                                                           

Директор МОБУ «Верхневязовская СОШ»                                        

                                                                                    ______________М.А.Вытченкова 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования 

МОБУ «Верхневязовская средняя общеобразовательная школа» 

с обучением на русском языке 

(5-дневная неделя) 

2022  -  2023  учебный год. 
 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика  
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 
   1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: обязательная часть 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура Физическая культура 1 1 1  3 

Итого по УП 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

 

          Обсужден на заседании педагогического совета  школы от 31.05.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к учебному плану  I – IV классов 

МОБУ «Верхневязовская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год. 

           Учебный план для I-IV классов, в которых осуществляется введение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, построен в 

соответствии c: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом от 31.05.2021        № 286 Министерства просвещения 

Российской Федерации «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (далее – ФГОС НОО 21) с изменениями (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 569) 

Примерной основной образовательной программой начального общего образования (далее – 

ПООП НОО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 

№ 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации                   

от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 11.11.2021 № 03-

1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования). 



          Рекомендациями  по реализации образовательных программ общего образования в условиях 

перехода на обновленные стандарты начального общего, основного общего образования в 

образовательных организациях Оренбургской области в 2022/2023 учебном году  

 

      Режим работы образовательного учреждения.  

      В соответствии с Уставом образовательного учреждения: 

продолжительность учебного года для 1-го класса – 33 учебных недели, для 2-4 классов – 34 учебные 

недели; 

продолжительность учебной недели - 5-дневная учебная неделя. 

      Продолжительность урока составляет: 

В 1 классе в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - по 4 урока в день по 40 

минут каждый, во 2-4-х классах уроки по 45 минут. 

В 1 классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 

менее 40 минут. 

При использовании «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии часть уроков (в 

соответствии с рабочими программами учителей) проводится в нетрадиционной форме: целевые 

прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки-игры. Содержание нетрадиционных уроков 

направлено на развитие и совершенствование двигательной активности первоклассников.  

В 1 классе обучение проводится без балльного оценивания обучающихся и домашних 

заданий. 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2 или 3 урока) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены допускается после 

2 и 3 уроков устанавливать две перемены по 20 минут каждая.         

          Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом - не менее восьми недель. Для обучающихся в первом классе устанавливаются в течение 

года дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

          

       Учебный план 1- 4 классов МОБУ «Верхневязовская средняя общеобразовательная 

школа» состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В учебный план 1 – 4 классов в соответствии с ФГОС НОО 21 входят следующие 

обязательные предметные области и учебные предметы (учебные модули): 

- Русский язык и литературное чтение (Русский язык, Литературное чтение); 

- Иностранный язык (Иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика); 

- Обществознание и естествознание («окружающий мир») (Окружающий мир); 

- Основы религиозных культур и светской этики (Основы религиозных культур и светской 

этики: учебный модуль: «Основы православной культуры»; учебный модуль: «Основы иудейской 

культуры»; учебный модуль: «Основы буддийской культуры»; учебный модуль: «Основы исламской 

культуры»; учебный модуль: «Основы религиозных культур народов России»; учебный модуль: 

«Основы светской этики»); 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

- Физическая культура (Физическая культура). 

          Учебный предмет «Русский язык» изучается в 1-4 классах по  5 часов в неделю в каждом 

классе. 

          Учебный предмет «Литературное чтение» изучается в 1- 4 классах по 4 часа в неделю (в 1 

классе 132 часа в год, во 2-4  классах по 136 часов в год в каждом классе). 

         Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается во 2-4 классах по 2 часа в 

неделю (68 часов в год в каждом классе). 

        Учебный предмет «Математика» изучается в 1-4 классах по 4 часа в неделю (в 1 классе 132 часа 

в год, в 2-4 классах по 136 часов в год в каждом классе) 

       Учебный предмет «Окружающий мир» изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю (в 1 классе 66 

часов в год, в 2-4 классах по 68 часов в год в каждом классе). 

       Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» изучается в 4 

классе по 1 часу в неделю (34 часа в год). (В соответствии с приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 01.02.2012 № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный 



учебный план и примерные учебные планы для образовательных учреждений Российской 

Федерации, реализующих программы общего образования, утвержденные приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. № 1312»). Выбор модуля, изучаемого в 

рамках учебного предмета ОРКСЭ – основы православной культуры, осуществлялся родителями 

(законными представителями) обучающихся. Выбор зафиксирован протоколом родительского 

собрания и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  

     Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается в 1-4 классах по 1часу в неделю (в 1 

классе 33 часа в год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

      Учебный предмет «Музыка» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (в 1классе 33 часа в год, 

в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

    Учебный предмет «Технология» изучается в 1-4 классах по 1 часу в неделю (в 1классе 33 часа в 

год, в 2-4 классах по 34 часа в год в каждом классе). 

    Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 4 классе по 2 часа в неделю, в 1-3 классах по 

3 часа в неделю, из них 2 часа  за счёт обязательной части учебного плана и по 1 часу за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений для удовлетворения биологической 

потребности в движении (итого в 1 классе по 99 часов в год, во 2-3 классах-  по 102 часа в год в 

каждом, в 4 классе – 68 часов. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена учебным предметом  «Физическая культура». Выбор предмета обоснован 

удовлетворением интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 

совершенствовании и зафиксирован протоколом родительского собрания и письменными 

заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся. 

      При определении содержания преподавания 3-го часа физкультуры школа будет  

руководствоваться приложением к письму Минобрнауки России от 08.10.2010 г.  от 08.10.2010 г. № 

Ик-1494/19 (методическими  рекомендациями «О введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся общеобразовательных учреждений Российской 

Федерации» и методическими указаниями «По использованию спортивных объектов в качестве 

межшкольных центров для проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной 

спортивной работы», разработанными Департаментом государственной политики в сфере 

физической культуры и спорта Минспорттуризма России  и Департаментом развития системы 

физкультурно-спортивного воспитания Минобрнауки России  во исполнении п. 4. протокола 

совещания у Председателя Правительства Российской Федерации В.В. Путина от 01.09.2011  3 ВП-

П12-41). 

      

Директор МОБУ «Верхневязовская СОШ» _____________ М.А. Вытченкова 
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