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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования для 5-8 классов 

МОБУ «Верхневязовская средняя общеобразовательная школа», 

перешедших на обновлённый ФГОС ООО 21, с обучением на русском языке (5-дневная неделя) 

2022  -  2023  учебный год. 
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Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всег

о V VI VII VIII 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 3 3 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 3 12 

Математика  
и информатика 

 

Математика: 

Алгебра 
Геометрия 

Вероятность и статистика 

5 5   10 

  3 3 6 

  2 2 4 

  1 1 2 

Информатика   1 1 2 

Основы духовно - 
нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур 

народов России 
1 1   2 

Общественно - научные 
предметы 

 

История 

«История России. Всеобщая 
история» 

2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 3 

География 1 1 2 2 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 3 

Изобразительное искусство 1 1 1  3 

Технология Технология 2 2 2 1 7 

Физическая культура  
и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 

 Итого: 26 28 30 31 115 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы духовно - 
нравственной культуры 

народов России 

Основы религиозных культур 

народов России 
0 0   0 

Математика  

и информатика 

Вероятность и статистика    1 1 

Информатика 1    1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  1 1 1 1 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
  1  1 

Итого: Часть, формируемая участниками образовательных  3 2 2 2 9 

Итого по УП  29 30 32 33 124 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 124 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ   ЗАПИСКА 

к  учебному плану  V -  VIII классов 

МОБУ «Верхневязовская СОШ» на 2022 – 2023 учебный год. 

Учебный план для V – VIII  классов построен в cоответствии c: 

Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(далее – 273-ФЗ);  

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, 

утвержденным приказом от 31.05.2021 № 287 Министерства просвещения Российской Федерации 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (далее – ФГОС ООО 21) с изменениями (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 г. № 568);  

Примерной основной образовательной программой основного общего образования (далее – 

ПООП ООО) (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 18.03.2022 № 1/22)); 

Примерной рабочей программой воспитания (далее – ПРПВ) (одобрена решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 23.06.2022 

№ 3/22)); 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

Порядком зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

дополнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих 

образовательную деятельность, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.07.2020 № 845/369; 

Порядком организации и осуществления образовательной деятельности при сетевой форме 

реализации образовательных программ, утвержденным приказом Министерства науки и высшего 

образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации                   

от 05.08.2020 № 882/391;  

Информационно-методическим письмом о введении федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего образования (письмо 

Министерства просвещения Российской Федерации от 15.02.2022 № АЗ-113/03 «О направлении 

методических рекомендаций»); 

Информационно-методическим письмом об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования (письмо Министерства просвещения Российской 

Федерации от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 31.08.2021 № 03-

1420 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык»; 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-413 

«О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»; 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 26.02.2021 № 03-205 «О 

методических рекомендациях» (по обеспечению возможности освоения основных образовательных 

программ обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану); 

письмом Министерства просвещения Российской Федерации                от 11.11.2021 № 03-

1899 «Об обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) обучающихся в 

2022/23 учебном году»; 

Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№ 28 (образовательная недельная нагрузка, требования к организации обучения в 1 классе); 

Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 



обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (начало и окончание занятий, продолжительность учебных 

занятий, учебная нагрузка при пятидневной и шестидневной учебной неделе, продолжительность 

выполнения домашних заданий, шкалы трудности учебных предметов на уровне начального общего, 

основного общего, среднего общего образования). 

             Рекомендациями  по реализации образовательных программ общего образования в условиях 

перехода на обновленные стандарты начального общего, основного общего образования в 

образовательных организациях Оренбургской области в 2022/2023 учебном году. 

      Учебный план 5-8  классов по решению педагогического  совета (Протокол № 7 от 31.05.2022г.) 

составлен  на основе 1 варианта учебного плана основного общего образования для 

общеобразовательных организаций, перешедших на ФГОС ООО 21, с пятидневной учебной неделей.   

            В соответствии с требованиями ФГОС основного общего образования учебный план 

содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Учебный  план 5-8 классов определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей. Нормативный срок 

освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 лет.  

            «Учебный план основного общего образования для 5-8 классов» включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. В 

соответствии с ФГОС ООО 21 в учебный план входят следующие обязательные предметные области 

и учебные предметы, которые должны быть реализованы в урочной деятельности в 5-8 классах: 

- Русский язык и литература (Русский язык, Литература); 

- Иностранные языки (Иностранный язык, Второй иностранный язык); 

- Математика и информатика (Математика, Информатика); 

- Общественно-научные предметы (История, Обществознание, География); 

- Естественнонаучные предметы (Физика, Биология, Химия); 

- Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- Искусство (Изобразительное искусство, Музыка); 

- Технология (Технология); 

 - Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает 

в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой 

аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 

            Для  5-ого класса максимально допустимая нагрузка при 5-и дневной учебной недели — 29 

часов, для 6-ого  - 30 часов, для 7-ого – 32 часа, для 8-ого класса – 33 часа.  

Продолжительность учебного года на второй ступени общего образования составляет 34 

недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. 

Предметные области и учебные  предметы представлены в учебном плане школы в полном 

объеме, без изменений, с соблюдением часовой недельной нагрузки по каждому предмету. 

            В обязательной части учебного плана представлены следующие предметы:  

     Учебный предмет «Русский язык» изучается в 5 классе 5 часов в неделю, в  6-ом классе – 6 

часов, в 7 классе – 4 часа, в 8  классе – 3 часа в неделю. 

    «Литература» в количестве 3 часов в 5, 6 классах, по 2 часа в неделю – в 7, 8 классах. 

     Предмет «Иностранный язык (английский)» изучается  в количестве 3 часов в неделю в 5- 8 

классах. 

    Предметная область «Математика и информатика» представлена 5-ти часовой программой по 

предмету «Математика» в 5, 6  классах (170 часов в год). Предмет «Алгебра» в 7, 8 классах 



представлен 3-х часовой программой (102 часа в год в каждом классе), «Геометрия» - 2-х часовой 

программой (68 часов в год), «Вероятность и статистика» по 1 часу в неделю в каждом классе. 

    «Информатика» изучается в 7, 8 классах по 1 часу в неделю. 

    Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» 

включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история» представлен 2-х часовой 

программой в 5-8 классах (68 часов в год). Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая 

история» в 5-9 классах осуществляется по линейной модели исторического образования. 

  Предмет «Обществознание» изучается в 6 - 8 классах по 1 часу в неделю в каждом классе. 

   Предмет «География» в количестве 1 часа в неделю изучается в 5, 6 классах, 2 часа – в 7, 8 

классах. В основу изучения предметов положены принципы системности и  непрерывности. 

    В предметную область «Естественно-научные предметы» включены биология, физика, химия. 

Предмет «Биология»  изучается  в 5- 7 классах по 1 часу в неделю в каждом классе, в 8 классе – 2 

часа в неделю (68 часов в год).  

  Предмет «Физика» изучается в 7, 8 классах по 2 часа в неделю. 

Предмет «Химия» изучается в 8 классе 2 часа в неделю (68 часов в год). 

    Предметная область «Искусство»  включает предметы  «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

На изучение предмета «Изобразительное искусство» отводится по 1 часу в неделю в 5-7 классах (34 

часа в год). Предмет «Музыка» изучается в 5-8 классах по 1 часу в неделю (34 часа в год). 

      «Технология» изучается  2 часа в неделю (68 часов в год) в 5-7 классах, 1 час в неделю в 8 классе 

(34 часа в год). 

       На изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» отводится в 8 классе   1 час 

в неделю. 

    Для удовлетворения биологической потребности обучающихся в движении предмет «Физическая 

культура» представлен 3-х часовой программой в 5-8 классах (102 часа в год в каждом классе), из 

них 2 часа  за счёт обязательной части учебного плана и по 1 часу за счёт части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

учебными предметами, выбор которых обоснован удовлетворением различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании и зафиксирован 

протоколом родительского собрания и письменными заявлениями родителей (законных 

представителей) обучающихся.  
    Предметная область ОДНКНР обязательна для изучения в соответствии с ФГОС ООО 21. 

Предметные результаты по предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» конкретизированы с учетом выбранного по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся модуля - «Основы религиозных культур 

народов России»      Предметная область  «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

предусматривает знание обучающимися основных норм морали, культурных традиций народов 

России, формирование представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 

общества в становлении российской государственности. Предмет «Основы религиозных культур 

народов России» изучается в 5, 6 классах по 1 часу в неделю за счёт части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

                В целях формирования современной культуры безопасности жизнедеятельности и 

убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни в 7 классе отводится  1 час в 

неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

за счет часов из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

        В 8 классе 1 час в неделю отводится на изучение предмета «Вероятность и статистика» с 

целью достижения обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего 

образования по учебному предмету. 

В 5 классе  1 час в неделю отводится на изучение предмета «Информатика». 

         



       Таким образом, учебный план, реализующий образовательную программу основного  общего 

образования  для общеобразовательных организаций, перешедших на ФГОС ООО 21, сохраняет 

состав и структуру обязательных учебных предметов, общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, учебное время, отводимое на изучение предметов в 5- 8 классах  

в полном  объеме и не превышает максимально допустимый  объем недельной аудиторной  нагрузки 

обучающихся при 5-дневной рабочей неделе.  

 

Директор МОБУ «Верхневязовская СОШ» ________ М.А. Вытченкова 
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