
Школа Отд./корп День 7/10.09.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак закуска 54-3з Помидор в нарезке 60 25,0 12,8 0,7 0,1 2,3

гор.блюдо 54-2г 54-25м

Макароны отварные с овощами. Курица тушеная 

с морковью 250 55,7 403,8 18,7 19,4 38,8

гор.напиток 54-3гн Чай с лимоном и сахаром 200 2,8 27,9 0,2 0,1 6,6

хлеб бел. Пром. Хлеб пшеничный 45 3,6 105,5 3,4 0,4 22,1

хлеб черн. Пром. Хлеб ржаной 25 1,9 42,7 1,7 0,3 8,4

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гор.напиток

хлеб бел.

хлеб черн.
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